
大豆たんぱく　豚肉　赤みそ　牛乳 大豆たんぱく　豚肉　シーチキン　わかめ　牛
乳　たまご

油揚げ　赤みそ　白みそ　わかめ　豚肉　牛
乳

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

あか
しらす　ベーコン　牛乳　白花豆　豚肉 豚肉　シーチキン　牛乳　豚肉　小豆　昆布

みどり
人参　しめじ　パイン　きゃべつ　きゅうり　み
かん

人参　ねぎ　みかん　干ししいたけ

き
パン　小麦粉　じゃがいも　　三温糖　マーガリ
ン　油　ごま

米　三温糖　油　麦　田芋　こんにゃく

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

令和3年

鶏肉　ミックスビーンズ　牛乳　ハム　チーズ　大
豆

カエリ　牛乳　豚肉　さわら 豆腐　もずく　牛肉　たまご　牛乳　ヨーグルト

しらす ベーコン たまご　牛乳　レッドキドニー　白
いんげん豆

でん粉　三温糖　油　スパゲティ  アーモンド　紅
芋
小松菜　玉ねぎ　人参　しめじ　干ししいたけ　あ
お豆　エリンギ　きゅうり

チリメン　チーズ　牛乳　鶏肉　たまご　豚肉

米　三温糖　油　麦

玉ねぎ　コーン　人参　はくさい　バナナ　りん
ご　あお豆

ゆし豆腐　牛乳　鶏肉　ちくわ

米　でん粉　ごま油　三温糖　油　麦　デザー
ト
玉ねぎ　コーン　人参　ピーマン　ねぎ　しめじ
いんげん　ほうれん草

3(金)

あか ひじき　牛肉　牛乳　さば 大豆たんぱく　豚肉　赤みそ　牛乳　豆腐

米　でん粉　ごま油　三温糖　ごま　麦

みどり
大根　玉ねぎ　人参　赤ピーマン　ブロッコ
リー　きゅうり　黄ピーマン

玉ねぎ　とうがん　にら　人参　きゃべつ　きゅ
うり　ぶどう

玉ねぎ　コーン　人参　ピーマン　赤ピーマン　し
めじ　きゃべつ　きゅうり

からしな　コーン　人参　赤ピーマン　みかん
干ししいたけ　きゃべつ　きゅうり

き
パン　じゃがいも　三温糖　油　パン粉 米　でん粉　ごま油　三温糖　油　いりごま白

麦
じゃがいも　三温糖　油　スパゲティ 米　三温糖　油　アーモンド　麦

あか

き

みどり

10(金)

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

みどり
玉ねぎ　人参　ピーマン　梨　しめじ　コーン
水菜　きゃべつ

大根　人参　ねぎ　えのき　しめじ　なめこ　干
ししいたけ　ごぼう　絹さや　もやし　キャベツ
小松菜

き
米　ごま油　グラニュー糖　三温糖　油　麦
白玉粉

あか
牛乳　豚肉　いわし　昆布　さつま揚げ　竹輪
小豆

20(月) 21(火)

こまつな　大根　玉ねぎ　人参　きゃべつ　きゅうり 大根　人参　パイン　干ししいたけ　いんげん
ねぎ

みどり
人参　干ししいたけ　ごぼう　大根　きゅうり こまつな　コーン　人参　長ねぎ　みかん　ブロッコ

リー　カリフラワー　きゃべつ

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

あか
きな粉　牛肉　ベーコン　たまご　スキムミルク
牛乳

豆腐　　牛乳　豚肉 たまご　茎わかめ　牛乳　豚肉　ハム　ちくわ 厚揚げ　もずく　チリメン　牛乳　鶏肉　さつま
揚げ　たまご

き
でん粉　三温糖　黒糖　油　パン　アーモンド 米　でん粉　三温糖　油　麦　小麦粉　アーモ

ンド
ごま油　三温糖　油　ごま　うどん　小麦粉 米　こんにゃく　三温糖　油　麦　里芋

油　ごま　スパゲティ

チリメン　シーチキン　ミックスビーンズ　豚肉　牛
乳　鮭

でん粉　　三温糖　油　アーモンド　ごま　麺　じゃ
が芋　黒糖

米　じゃがいも　油　麦　田芋 米　じゃがいも　三温糖　油　ごま　麦

玉ねぎ　人参　ねぎ　はくさい　しめじ　干しし
いたけ　きゅうり

玉ねぎ　コーン　人参　もやし　バナナ　たけのこ
干ししいたけ　切干大根　きゅうり

玉ねぎ　人参　ピーマン　きゅうり

22(水) 23(木) 24(金)

からしな　とうがん　もやし　みかん　ごぼう

厚揚げ　カステラかまぼこ　豚肉　昆布　牛乳

こまつな　人参　ねぎ　もやし　木くらげ

17(金)

米　三温糖　油　麦　こんにゃく

きのこスパゲティ－

ビーンズサラダ

スイートポテト

コーンと枝豆のピラフ

スコッチエッグ

バナナ 白菜とリンゴ

のサラダ

元気丼

ゆし豆腐

いんげんのおかか和

ビーフシチュー魚の香草焼き

コッペパン

カラフルサラダ

麦ごはん

マーボー冬瓜
春雨の和え物

ぶどう

ぎょうざ

大豆のマリネ

スパゲティーナポリタン

ガーリックポテトチーズ

屋嘉じゅーしー

いろどり和え

魚の照り焼き

みかん

ヨーグルト

ビビンバ（具）

もずくスープ

白花豆スープ

ハンバーグ

バーガーパン

ごまじゃこサラダ

赤飯 なかみ汁

クーブイリチー

田芋から揚げ

みかん 一口黒糖
じゃがバター

ジャージャー麵

もやしのナムル
バナナ

ゆでたまご

麦ごはん

田芋のキーマ

カレー

きゅうりの

ツナ和え

白菜のごま和え

じゃがいもの

みそ汁
豚丼

麦ごはん

くふぁじゅーしー

切干大根の

ピリ辛和え
ふちゃぎ

いわしの甘露煮 サーモンフライ
みかん

花野菜のごまサラダ

梅じゃこスパゲティー 麦ご飯 シカムドゥチ

御三味
ごぼう

昆豆腐

からし菜の

おかか和え

みかん

梨

揚げパン

コーンと卵のスープ

バーベキューソテー

麦ごはん
沢煮椀

揚げ豆腐のきのこ

あんかけ

アーモンド和え物

カレーうどん

茎わかめの和え物

ちくわのごま揚げ

紅芋タルト

もずく入り炊き

込みご飯

五目卵焼き

里芋の煮物

パイン

金武町立学校給食センター

☎９６８－２６４０

材料、その他の都合によ

り献立を変更することが

あります。

欠食がある時

は学校名表示

備える食品を考えよ

夏休みが終わり2学期が始まりました。休み

明けは体のだるさを感じたり、寝つきや寝起

きが悪くなったりしがちです。これは不規則

な生活習慣によって「体内時計」が乱れたこ

とが原因と考えられます。早起きをして朝日

を浴び、朝食を食べる習慣をつけることで、

体内時計がリセットされズレが調整されます。

みかん

麦ごはん

麦ごはん

中川幼 欠食

嘉芸小5年生 欠食

和牛 無償提供

あぐー豚無償提供

秋の彼岸十五夜

トーカチ

デザート



日 曜日

具

肉

☆野菜

麦ごはん

具

ごぼう

昆布

豆腐

9月 アレルギー除去対応
提供できません

☆スイートポテト 紅イモ　マーガリン　三温糖　牛乳　生クリーム　アーモンド　☆たまご

2 木 コーンと枝豆のピラフ 米　麦　鶏肉　玉ねぎ　人参　コーン　あお豆　チリメン　米サラダ油　しょうゆ(小麦)　塩　こしょう　ポークブイヨン

★スコッチエッグ
★たまご　牛肉　豚肉　玉ねぎ　★卵白　パン粉（小麦）　★乾燥卵白　豚脂身　水あめ　粉末状植物性たん白　植物油脂　しょうゆ(小麦)　塩　砂糖　酵母エキスパウダー　チキンエキスパウダー　香
辛料　魚醤調味料　増粘剤　乳化剤　揚げ油　でん粉　調味料（アミノ酸）　硫酸カルシウム　　PH調整剤　水

献立名 食　　品　　材　　料　　名

1 水 きのこスパゲティー スパゲティ（小麦）　しらす干し　ベーコン　しめじ　エリンギ　しいたけ　玉ねぎ　人参　ほうれん草　にんにく　生姜　しょうゆ(小麦)　塩　ポークブイヨン　でん粉　米サラダ油

ビーンズサラダ レッドキドニー　白いんげん豆　あお豆　きゅうり　玉ねぎ　タンカンドレッシング（小麦）

6 月 コッペパン コッペパン（小麦）

ビーフシチュー
牛肉　にんにく　赤ワイン　塩　玉ねぎ　人参　じゃが芋　ブロッコリー　塩　ケチャップ　デミグラスソース（小麦）　三温糖　マーガリン　小麦粉　米サラダ油
生クリーム　チキンブイヨン

バナナ バナナ

3 金 麦ごはん 米　麦　

鶏肉　塩　料理酒　にんにく　小麦粉　でん粉　揚げ油　玉ねぎ　人参　ピーマン　しめじ　三温糖　生姜　トウバンジャン　米サラダ油　ごま油

8 水 スパゲティ－ナポリタン スパゲティ（小麦）　鶏肉　玉ねぎ　人参　しめじ　キャベツ　ピーマン　ケチャップ　デミグラスソース（小麦）　塩　こしょう　にんにく　チリパウダー　米サラダ油　チーズパウダー

ガーリックポテト フレンチポテト　揚げ油　塩　ガーリックパウダー　青のり

魚の香草焼き さば　白ワイン　塩　こしょう　オレガノ　バジル　パン粉（小麦）　オリーブ油

カラフルサラダ 姫ひじき　しょうゆ(小麦)　きゅうり　大根　赤ピーマン　黄ピーマン　オリーブ油　特濃酢（小麦）　こしょう　薄口しょうゆ(小麦)　三温糖

7 火 麦ごはん 米　麦

マーボー冬瓜 豚肉　大豆たんぱく　豆腐　冬瓜　人参　玉ねぎ　にら　にんにく　生姜　米サラダ油　麻婆ソース（小麦）　赤みそ　塩　ごま油　でん粉　鶏ガラ　

10 金 麦ごはん 米　麦

牛肉　にんにく　しょうゆ(小麦)　みりん　料理酒　三温糖　でん粉　ごま油

チーズ チーズ

9 木 屋嘉じゅーしー 米　麦　豚肉　人参　煮干しだし　カエリ　干ししいたけ　からし菜　塩　米サラダ油　しょうゆ(小麦)　ポークブイヨン　みりん　料理酒

魚の照り焼き さわら　しょうゆ(小麦)　三温糖　みりん　料理酒

いろどり和え キャベツ　きゅうり　赤ピーマン　コーン　アーモンド　和風ドレッシング（小麦）　薄口しょうゆ(小麦)　三温糖

14 火 米　麦　小豆

こまつな　もやし　人参　きくらげ　☆錦糸卵　ごま油　しょうゆ(小麦)　トウバンジャン　特濃酢（小麦）　三温糖　ごま

ヨーグルト 脱脂粉乳　クリーム　ぶどう糖果糖液糖　砂糖　ゼラチン　寒天　香料　全粉乳　水

13 月 バーガーパン（小麦）

赤飯

なかみ汁

クーブイリチー

田芋のから揚げ 田芋　しょうゆ(小麦)　三温糖　みりん　生姜　揚げ油

16 木 麦ごはん 米　麦

田芋のキーマカレー 豚肉　大豆たんぱく　じゃが芋　玉ねぎ　田芋　人参　ピーマン　カレールー(小麦)　デミグラスソース(小麦)　ドライカレー(小麦)　リンゴピューレー　にんにく　塩　米サラダ油　

15 水 ジャージャー麵
中華めん（小麦）　豚肉　粒状大豆たんぱく　干ししいたけ　たけのこ　コーン　アーモンド　にんにく　生姜　米サラダ油　ごま油　テンメンジャン（小麦）　トウバンジャン　赤みそ　みりん　しょ
うゆ(小麦)　でん粉　玉ねぎ　人参

もやしのナムル もやし　きゅうり　人参　特濃酢（小麦）　ごま油　三温糖　しょうゆ(小麦)　ごま

じゃがバター ばれいしょ　バター　塩　L－アスコルビン酸

21 火 くふぁじゅーしー 米　麦　豚肉　昆布　さつま揚げ(小麦)　人参　干ししいたけ　ごぼう　しょうゆ(小麦)　塩　ポークブイヨン　米サラダ油

いわしの甘露煮 いわし　砂糖　しょうゆ(小麦)　はちみつ　みりん　でん粉　食塩　

きゅうりのツナ和え きゅうり　わかめ　シーチキン　和風ドレッシング（小麦）

★ゆで卵 ★たまご

17 金 米　麦

豚肉　玉ねぎ　葉ねぎ　干ししいたけ　しめじ　三温糖　しょうゆ(小麦)　料理酒　みりん　生姜　にんにく　米サラダ油
豚丼

22 水 梅じゃこスパゲティ－ スパゲティ　塩　キャベツ　人参　こまつな　長ねぎ　豚肉　チリメン　米サラダ油　オリーブ油　みりん　にんにく　しょうゆ(小麦)　チキンブイヨン　かつお梅(小麦)　ポッカレモン

サーモンフライ カラフトマス　パン粉（小麦）　小麦粉　食塩　揚げ油　水

千切大根　焼き竹輪　きゅうり　特濃酢（小麦）　三温糖　塩　キムチ味(小麦)　ごま油

白玉粉　グラニュー糖　小豆　

千切大根のピリ辛和え

ふちゃぎ

27 月 揚げパン コッペパン（小麦）　きな粉　アーモンド　黒糖　三温糖　スキムミルク　揚げ油

☆コーンと卵のスープ クリームコーン　ベーコン　☆たまご　玉ねぎ　みずな　しょうゆ(小麦)　塩　でん粉　米サラダ油　チキンガラ

花野菜のごまサラダ ブロッコリー　カリフラワー　コーン　シーチキン　ミックスビーンズ　ごまドレッシング小麦)　すりごま

みかん みかん

24 金 麦ごはん 米　麦

☆シカムドゥチ 豚肉　☆カステラかまぼこ(たまご)　冬瓜　こんにゃく　しょうゆ(小麦)　塩　花かつお　ポークブイヨン

29 水 カレーうどん うどん(小麦)　豚肉　玉ねぎ　人参　こまつな　キャベツ　カレールー(小麦)　しょうゆ(小麦)　カレー粉　塩　にんにく　みりん　米サラダ油　ポークガラ

☆ちくわのごま揚げ 焼き竹輪　☆たまご　小麦粉　ごま　青のり　揚げ油

バーベキューソテー 牛肉　赤ワイン　しょうゆ(小麦)　でん粉　米サラダ油　玉ねぎ　人参　キャベツ　ピーマン　しめじ　みりん　にんにく　生姜　塩

梨 梨

28 火
麦ごはん 米　麦

沢煮椀 豚肉　干ししいたけ　ごぼう　大根　人参　絹さや　花かつお　塩　しょうゆ(小麦)　こしょう

木 もずく入り炊き込みご飯 米　麦　もずく　さつま揚げ(小麦)　チリメン　干ししいたけ　人参　葉ねぎ　塩　しょうゆ(小麦)　ポークブイヨン　米サラダ油　料理酒

★五目厚焼き玉子

★たまご　◆エビ　●イカ　▲貝類・タコ　▼ピーナッツ
＊ご不明な点があればご連絡ください。
金武町学校給食センター　TEL　968‐2640

☆たまご　◇エビ　○イカ　△貝類・タコ　▽ピーナッツ

茎わかめの和え物 わかめ　きゅうり　大根　デリカハム　三温糖　特濃酢（小麦）　しょうゆ(小麦)　ごま　ごま油

★紅芋タルト 紅芋ペースト　砂糖　小麦粉　バター　★たまご　★加糖卵黄　寒天　食塩

アーモンド和え もやし　キャベツ　こまつな　アーモンド　しょうゆ(小麦)　塩　三温糖

厚揚げ　しょうゆ(小麦)　三温糖　みりん　花かつお

からし菜のおかか和え／みかん からしな　塩　もやし　三温糖　しょうゆ(小麦)　糸けずり　／　みかん

じゃがいものみそ汁 じゃが芋　わかめ　油揚げ　玉ねぎ　人参　煮干しだし　赤みそ　白みそ

白菜のごま和え 白菜　きゅうり　すりごま　しょうゆ(小麦)　薄口しょうゆ(小麦)　三温糖　特濃酢（小麦）

バナナ／一口黒糖 バナナ／　さとうきび

なかみ　豚肉　こんにゃく　干ししいたけ　葉ねぎ　生姜　しょうゆ(小麦)　塩　花かつお　ポークブイヨン

白菜　きゅうり　りんご　フレンチドレッシング　三温糖　チーズ白菜とリンゴのサラダ

ゆし豆腐 ゆし豆腐　ねぎ　塩　薄口しょうゆ(小麦)　花かつお

ぶどう ぶどう

春雨の和え物 春雨　キャベツ　きゅうり　人参　しょうゆ(小麦)　ごま油　三温糖　特濃酢（小麦）　塩　にんにく　白ごま

あぐーぎょうざ
キャベツ　にら　玉ねぎ　ねぎ　にんにく　豚肉　大豆たんぱく　砂糖　ごま油　食塩　▲オイスターソース　しょうゆ(小麦)　チキンエキス　香辛料　ゼラチン　調味料　小麦粉　加水　ぶどう糖　植物
油　発酵調味料　加工でん粉

いんげんのおかか和え/デザート いんげん　人参　コーン　焼き竹輪　糸けずり　ノンエッグマヨネーズ　薄口しょうゆ(小麦)／砂糖　水あめ　ぶどう糖　果糖　シークヮーサー果汁　増粘多糖類　酸味料

元気丼

大豆のマリネ 大豆　ミックスビーンズ　コーン　デリカハム　赤ピーマン　きゅうり　玉ねぎ　オリーブ油　シークヮーサー果汁　三温糖　塩　こしょう

ビビンバ

もずくスープ もずく　絹ごし豆腐　人参　葉ねぎ　生姜　しょうゆ小麦)　薄口しょうゆ(小麦)　みりん　塩　花かつお

シーチキン　昆布　千切大根　人参　干ししいたけ　こんにゃく　米サラダ油　しょうゆ(小麦)　みりん　塩　ポークブイヨン

みかん みかん

バーガーパン

白花豆スープ

ハンバーグ
豚肉　鶏肉　玉ねぎ　粒状植物性たん白　豚脂　難消化性デキストリン　果糖ぶどう糖果糖液糖　でん粉　ぶどう糖加工品　ポークエキス　発酵調味料　食塩　加工油脂　酵母エキス　チキンブイヨン
加工でん粉　クエン酸鉄Na　ケチャップ　デミグラスソース（小麦）　ウスターソース　三温糖　粉末状植物性たん白

ベーコン　じゃが芋　人参　しめじ　米サラダ油　白花豆ペースト　牛乳　小麦粉　マーガリン　ローレル　チキンガラ　塩　こしょう

ごまじゃこサラダ しらす干し　キャベツ　人参　きゅうり　すりごま　特濃酢（小麦）　しょうゆ(小麦)　ごま油　三温糖　塩

冷凍みかん みかん

みかん みかん

※オイスターソース：かきエキスが含まれていますが、除去食対応していません。

※和風ドレッシング：小麦を含む原料…しょうゆ

※ごまドレッシング：小麦を含む原料…しょうゆ

※かつお梅：小麦を含む原料…しょうゆ

※焼きのりの原材料ののりは、えび・かにの生息する海域で採取しています。 ※タンカンドレッシング：小麦を含む原料…醸造酢

ごぼう　しょうゆ(小麦)　三温糖　みりん　米サラダ油　花かつお

昆布　しょうゆ(小麦)　三温糖　みりん　米サラダ油　花かつお御三味

揚げ豆腐のきのこあん 豆腐　小麦粉　でん粉　揚げ油　花かつお　しょうゆ(小麦)　みりん　なめこ　しめじ　えのきたけ　葉ねぎ　でん粉

※揚げ油は複数回使用しています。　　※もずく・ﾁﾘﾒﾝはエビが混入している場合があります。

※ちくわはたまご不使用のものです。　ちくわに使用している原料には、エビ・カニを食べている魚を含
みます。
※さつま揚げ：小麦粉を含む原料・・・しょうゆ

※ベーコンは卵蛋白が含まれていますが、除去食対応はしていません。

※チキンがらは、卵由来のたんぱく質を含みますが、除去食対応はしていません。

★たまご　だし汁　人参　グリンピース　コーン　たけのこ　でん粉　しいたけ　砂糖　しょうゆ(小麦)　食塩　植物油脂

里芋の煮物 鶏肉　米サラダ油　厚揚げ　里芋　いんげん　人参　大根　こんにゃく　花かつお　薄口しょうゆ(小麦)　みりん　三温糖　塩　

パイン パイン
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