
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれが、「競争」「トリム」の部で目標

を持って頑張りました。速さだけではな

く、自分の目標であるトリムがもうけられ

ているので、みんなそれぞれのスピードで

真剣に取り組んでいました。その姿に感動

しました。おつかれさま！ 


