
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇一人で学習の内容や方法

を決めることはまだ無理で

す。家族の手助けが欠かせ

ません。 

◇「やったね」「よくできた

ね」まわりのほめ言葉が素

晴らしい意欲を生み出しま

す。 

◇いろいろなことに興味・

関心をもち、何でも知りた

がります。 

◇「早寝早起き」「しっか

り朝食をとる」「朝の排

便」「正しい姿勢で座る」

などの基本的生活習慣が身

につくと、学習の習慣も身

につきます。 

◇「鉛筆を正しくもつ」「明

日の学習を準備する」「整理

整頓をする」も、基本とな

る学習です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP：沖縄県教育委員会『家庭学習の手引き』より 


